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. AROMI IMPREVISTI PER GUSTI INATTESI .
Perché calpestare piante buone da mangiare che spesso sono anche salutari? Impariamo a riconoscere le piante aromatiche e le erbe spontanee scoprendone le virtù dimenticate. 
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I incontro: 17 settembre 2013 dalle 17.30 alle 19.30
Come e quando raccogliere le erbe che la natura ci offre, come essiccarle e conservarle correttamente. Quando preferire un infuso a un decotto. 
II  incontro : 24 settembre 2013 dalle 17.30 alle 19.30
Le piante aromatiche, oltre allo splendido aroma, curano molti malanni. 
Conosciamo meglio la famiglia delle Lamiacee.

III  incontro: 1 ottobre 2013  dalle 17.30 alle 19.30
Le piante aromatiche, oltre allo splendido aroma, curano molti malanni. Conosciamo meglio le famiglie delle Apiacee e delle Asteracee .

IV incontro: 8 ottobre 2013  dalle 17.30 alle 19.30
Le erbe spontanee, eredità della tradizione, ci nutrono e fortificano, riscopriamone le virtù dimenticate.

Le lezioni si terranno presso l’ Associazione  Il giardino degli aromi onlus, in via Ippocrate,45 a Milano. 
Ogni incontro ha la durata di 2 h  e il costo totale è di 50 euro, 35 euro per chi è già socio dell’Associazione Il Giardino degli Aromi onlus.
Per informazioni ed iscrizioni: amm.giardinoaromi@libero.it    oppure telefonare allo 02.66203319 il martedì e giovedì mattina dalle 10 alle 12,30, oppure  dalle 12,30 alle 13,30 gli altri giorni feriali.
